Blizsi informace k LVK Potucky 2020

Termin: 1. skupina - 03. 02. — 07. 02. 2020 (pondéli —patek)
2. skupina —02. 03. — 06. 03. 2020 (pondéli — patek)
pfesny cas odjezdu a pfijezdu bude uprfesnén 3 dny pred terminem odjezdu

Misto: apartmany SKIPOT Potucky
Adresa:
Apartmany SKIPOT mobil: 353579141
web: https://skipot.cz
36235 Potucky email: skol@skipot.cz
Platba: nevratnou zalohu ve vysi 2500,- K¢ uhradte do 15. 11. 2019 prevodem na ucet

doplatek ve vysi 1400,- K¢ uhradte do 10. 01. 2020 pfevodem na ucet

Cislo bankovniho G¢tu: 30015-800449359/0800
variabilni symbol: 51 (uvadi zaci 5. A)

52 (uvadi zaci 5. B)

53 (uvadi zaci 5. C)

54 (uvadi zaci 5. D)
zprava pro prijemce: jméno a prijmeni ditéte

Cena (3900,- K¢) zahrnuje: dopravu z K. Vard do mista konani a zpét, ubytovani, plnou penzi,
pitny rezim, 5-ti denni skipas, odpoledni vylet (pfipadné jiny program).
Cena nezahrnuje Urazové pripojisténil!!

Ubytovani: ve vicellzkovych apartmanech a pokojich s vlastni sprchou a toaletou, pokoje
jsou vytapény pfimotopy

Strava: plna penze véetné pitného rezimu (¢aj, voda se $tavou)
Doprava: Lenet travel Karlovy Vary

LyZarska stfediska: Ski areal Potlcky

Lékarska sluzba: lékarskou péci zabezpecuje MUDr. Jana Gondzsalova, Nejdek

pozn.: na hotelu bude vyclenén jeden pokoj, ktery bude slouzit jako oSetfovna Ciizolace pro
nemocné



Materialni vybaveni :

Vyzbroj : sjezdové lyZze s bezpecnostnim vazanim nebo snowboard, hole, lyzarské boty,
lyZarska helma

Vystroj : potvrzeni o sefizeni lyZ. vazani, karti¢ka pojiSténce, obleceni na lyZovani (v¢.
nahradniho), obleceni do budovy, prezlvky, spole¢enské hry, hygiena, dle pocasi slune¢ni
bryle, opalovaci krém a krém na oblicej (mastny), finan¢ni hotovost dle individuaIni potieby
(doporucuji cca 400,- K¢)

Nedoporucuji: mobilni telefon, mp3, tablet, ...
(za ztrdtu nebo poskozeni nikdo neruci !!!)

DuleZité upozornéni:

PFi poruseni denniho fadu lyZafského kurzu bude Zak/Zakyné poslan/-a na naklady zak.
zastupce domtu (zak. zastupce si Zaka osobné vyzvedne v misté konani LVK)!!!

NdleZitosti: v den odjezdu (pfed nastupem do autobusu) nutno odevzdat vedoucimu
kurzu:
- prohlaseni o bezinfekénosti
- fotokopii karticky pojisténce
- potvrzeni o sefizeni lyzaiského vazani (Ize nahradit prohlasenim zak.
zastupce)
- zak. zastupcem a zakem podepsané pouceni o chovani

Pedagogicky dozor: 1.sk. Mgr. Marcel Bizon 2.sk. Mgr. Turéinova Kamila
Mgr. Olga Strelcova Mgr. Dagmar Janska
Mgr. Dagmar Janska Michaela Ibrahimova
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Prohlaseni
Prohlasuji, Ze oSetfujici Iékar nenafidil ditéti .........ccccvveeiieiececeeceeeeeeeee e
Narozenému ......ccceeeeveeeevereenenns DYEEM e

zménu rezimu, dité nejevi znamky akutniho onemocnéni /prijem, teplota apod./ a okresni hygienik
ani oSetfujici Iékar nenafridil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze v poslednich dvou tydnech
prislo dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemaoci.

Dité je schopno zucastnit se LVK od .........cc..uuuu..... o Lo TR

Jsem si védom/a pravnich nasledkq, které by mé postihly, kdyby prohlaseni bylo nepravdivé.

Telefon domu a do prace

podpis rodicll (zak. zastupcll)



POUCENI ZAKU O PREDPISECH A POKYNECH K ZAJISTENi OCHRANY A ZDRAVI ZAKU

Pravidla chovani v autobuse:

Pokud je mi pravidelné Spatné pfi jizdé vozidlem — informuji uCitele a po poradé s nim, rodici a
|ékarem si vezmu pfislusné léky

Chovam se slusné a nehluc¢im

Zachovavam poradek

V pfipadé nevolnosti, i jinych zdravotnich problémua, neprodlené upozornim ucitele

Pti jizdé neopoustim své misto, pokud to neni nutné ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych divod
Pfi vystoupeni z autobusu se nejprve rozhlédnu a postavim se ke skupiné (uciteli) a vy¢kam na
dalsi instrukce

Pfi nakladani a vykladani zavazadel dbam o bezpecnost vlastni i ostatnich

Se zavazadly nakladam opatrné

Pravidla chovani na lyZzaiském vycvikovém kurzu (na chaté, pfi lyZovani, nebezpeci hor):

Nekonzumuiji alkohol, drogy a cigarety

Vidy dbam pokynl uditele — jakékoli neuposlechnuti bude znamenat okamiité vylouceni
z kurzu na vlastni naklady rodicu.

Dodrzuji kazen, rad lyzarského vycvikového kurzu, fad sluzeb, rezim dne

Nikdy sam neopoustim skupinu bez védomi ucitele

Dbam na spravné teplé obleCeni a nepodcenuji mozné zmény pocasi

Nepreceniuji své sily

Pouzivam ochrannou pfilbu k zajiSténi bezpecnosti a ochrany svého zdravi (doporucujeme i
chranic patere)

Jezdim pouze po vyznacenych tratich a respektuji oznacéena mista jako zuzZeni, ostry spad,
rolba, zhorseny terén

Pfed jizdou a po kazdém vystoupeni z lanovky se vidy fadné rozcvic¢im

Na sjezdovce se vidy chovam opatrné a ohleduplné, tak abych neohrozil sebe nebo ostatni
lyzare!

Na sjezdovku vyjizdim az po zjisténi, jaka je situace nade mnou a zvazeni bezpecného vyjezdu
Zastavuji dle predchozich pokynl uditele — vidy na prfehledném misté, na kraji sjezdovky pod
celou skupinou!!!

NIKDY nezastavuji na nepfehledném misté (v zatacce nebo za zatackou, pod terénni nerovnosti)
a uprostred sjezdovky!!!

Pfi predjizdéni je odpovédny za srazku rychlejsi jezdec (predjizdét mGzZu zprava i zleva, ale
v takové vzdalenosti, abych neohrozil ostatni)

Jedu rychlosti, kterou spolehlivé zvladnu, predpokldadam zmény podminek, terénu a kvality
snéhu

NeohroZuji nepodarenym zastavenim stojici lyzare

PFi padu na uzké cesté rychle uhnu, nelezim

V pfipadé nehody okamzité zastavim a poskytnu prvni pomoc postizenému lyzafi

Stoupat mohu pouze po okraji sjezdovky. Celé druistvo jde v jedné stopé, aby se nenicila
upravena sjezdovka

Ve fronté na vleku nepfedbiham a chovam se slusné.

Po opusténi vleku se ihned premistim ke své skupiné, tak abych neprekazel jinym lyzaram.



- Na vleku respektuji, Zze cviCitel jede jako posledni

- Pfisjizdéni svahu respektuji, Ze cvicitel jede jako prvni
- Na vyletech se pohybuji nejméné v trojicich

- Kazdé zranéni hlasim uciteli!

Svym podpisem stvrzuji, Ze mUj syn/dcera byl/a fadné a dikladné poucen/a o bezpecnosti a chovani
béhem pobytu na LVK konaném ve dnech

Jméno zaka/zakyneé (Citeln@): .....ccoveeeecveveieiereeeee e,

DNE: woiiieeees Vi et podpis zakonného zastupce: .......ccoeveeveereiceennnn



Rad lyza¥ského kurzu

1. Lyzarské kurzy jsou soucasti Skolniho vyucovani. Plati pro né Skolni rad, ktery se
upravuje na specifické podminky lyZzaFského kurzu. Zaci jsou povinni, jak pfi vycviku,
tak na chaté, cesté tam a zpét dodrZovat tento rad, ddle pak dodrzovat rad hotelu, na
které jsou ubytovani, plnit pokyny vedouciho kurzu, instruktorl i ostatnich
pracovnik(l kurzu a pracovnikli hotelu. S persondlem hotelu jedndme zdvofile a
slusné.

2. Ucast viech 7akd na stanoveném dennim programu a vycviku je povinna.

3. Zakladni vycvikovou jednotkou je druzstvo. Opustit druzstvo neni povoleno bez
souhlasu instruktora.

4. Onemocnéni a poranéni hlasi kazdy ucastnik kurzu ihned svému instruktorovi
(vedoucimu kurzu).

5. Zaci vykonavaji sluzbu dne, kterd se Fidi pokyny vedouciho dne a dennim fadem.

6. Zaci, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesméji bez povoleni vedouciho opustit chatu.

7. Povinnosti kazdého ucastnika kurzu je dodrzovat Cistotu a poradek na pokojich i ve
spole¢enskych mistnostech a hygienickych zafizenich. Vétrani pokoju, uzavirani
vodovodnich kohoutt atd. se fidi pokyny vedouciho a spravce hotelu.

8. ZAaci se schazi ve spoledenskych mistnostech, vzajemné navitévy na pokojich jsou
zakazany.

9. Koufteni, piti alkoholickych napojli a uzivani navykovych latek je zakazano!

10. LyZatskou (snowboardovou) vystroj a vyzbroj, i paj¢enou, udrzuji ucastnici kurzu v
poradku a Cistoté. LyZe (snowboard) mohou byt uloZeny a jejich opravy provadény
pouze ve vyhrazené mistnosti — lyzarné.

11. Penize si mohou uUcastnici kurzu uloZit u instruktorl, jinak za né instruktor neruci.
Totéz se tykd i lyzi (snowboardu) uloZzenych mimo vyhrazeny prostor.

12. Skodu na zafizeni hotelu je povinen uhradit ten, kdo ji zavinil, nezjisténé $kody na
pokojich uhradi spolecné vsichni spolubydlici. Zavady zjisténé na pokojich —
ubytovacich prostorach — po pfichodu je tfeba ihned ohlasit vedoucimu kurzu.

13. Denné je treba dodrzovat dobu nocniho klidu.

14.Sva prani a stiznosti sdéluji vsichni dcastnici kurzu svym instruktordm nebo
vedoucimu kurzu, ktefi je tlumoci vedoucimu hotelu. S persondlem chaty jednaji Zaci
zdvofile a slusné.

15. Poruseni fadu lyZafského kurzu se tresta podle stupné provinéni az po vylouceni (ve
vyjimecénych pfipadech) provinilce z dalSiho pobytu na kurzu — bez narokl na vraceni
zaplacenych vyloh. Pro vylou¢eného ucastnika kurzu jsou rodie povinni si pfijet.
Reditel $koly je o tom ihned informovan.

Reditel $koly Vedouci lyZarského kurzu

Mgr. Karel Fiala



Denni rad LVK

08,00 - 08,30 .... Snidané

08,30 - 09,00 .... Priprava na dopoledni vycvik

09,00 - 12,00 .... Dopoledni vycvik

12,00 - 13,00 .... Obéd

13,00 - 16,00 .... Odpoledni vycvik

16,00 — 17,30 .... Udrzba a uklid lyzi, osobni hygiena

17,30 - 18,15 .... VecCere

18,15 - 19,00 .... Osobni volno

19,00 - 21,00 .... Pfrednaska, rozbor videa, vyhodnoceni dne, urceni
ukoll na nasledujici den

21,00 - 21,30 .... Osobni hygiena, priprava na vecerku

21,30 - 22,00 .... Klid na pokojich

22,00 .... Vecerka, nocni klid

MozZnost upravy denniho radu vyhrazena!!!



Plan lyzarské vyuky
Pondéli

- jizda v pluhu
- oblouk v pluhu - staticky
- oblouk z pfivratu vyssi lyze
- oblouk v pluhu dynamicky
- beseda ,Jak se spravné obléct na hory”
beseda: ,,Chovani a bezpecnost na hordch, ,, Zasady prvni pomoci“ (Horska sluzba)

- snozny oblouk

- kratky snozny oblouk

- zakladni oblouk

- rozbor videa vlastni jizdy

Stfeda

- oblouk s pfibrzdénim
- oblouk s preskokem

Ctvrtek

oblouk na boulich

- opakovani kratkého snozného oblouku
- pfiprava carvingového oblouku
- rozbor videa vlastni jizdy

- carvingovy oblouk
- snozny oblouk
- rozbor videa vlastni jizdy

Pozn.: Stfeda je dnem s volnéjsim reZimem. Dopoledne vycvik na sjezdovce, v odpolednich
hodindach je naplanovan vylet.



Plan snowboardové vyuky
Pondéli

- noSeni snowboardu
- nastupovani na snowboard
- zdakladni jizdni postoj
- padani
- beseda ,Jak se spravné obléct na hory”
beseda: ,,Chovani a bezpecnost na hordch”, ,, Zasady prvni pomoci“ (Horska sluzba)

- padani a vstavani

- parkovani snowboardu

- rovnovaha a prace s hranou
- rozbor videa vlastni jizdy

Stieda

- pfiprava smykového oblouku

Ctvrtek

- zakladni smykovy oblouk

- smykovy oblouk s odleh¢enim nahoru
- smykovy oblouk s odleh¢enim doll

- rozbor videa vlastni jizdy

- zakladni rezany oblouk

- fezany oblouk s odlehé¢enim nahoru
- Ttezany oblouk s odlehéenim dolt

- rozbor videa vlastni jizdy

Pozn.: Stfeda je dnem s volnéjsim reZimem. Dopoledne vycvik na sjezdovce, v odpolednich
hodindach je naplanovan vylet.



