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1. Uvod, analyza lokality a charakteristika $koly

Zakladni skola Karlovy Vary, Postovni 19 je velké skola méstského sidlistniho typu, ale
kromé spadovych zakl navstévuji Skolu 1 Zaci z mensich mést a obci z okoli. V poslednich
letech zacCalo Skolu navstévovat vétsi mnozstvi cizincii (Ukrajina, Italie, Svédsko, Chorvatsko,
Irsko, Déansko, Albanie, ...). Toto sloZeni s sebou piinasi nové interakce mezi zaky. Ve skole
jsou tedy feseny konflikty pfedevsim sociokulturniho charakteru, na néz je rovnéz zaméien
Skolni preventivni program.

Nase Skola je moderné vybavena jak materialné, tak technicky. Disponujeme interaktivnimi
tabulemi, projektory, audiotechnikou, tablety a dalSimi zafizenimi, ktera umoziuji vyuziti
inovativnich vyucovacich metod a preventivnich programu. VSichni vyucujici maji

k dispozici notebooky.

Pistupné mame také kvalitni sportovni zdzemi, které vyuzivame nejen béhem hodin télesné
vychovy, ale 1 pro rizné sportovni soutéze a volnocasové aktivity. Do celého programu se
aktivné zapojuje i SD. V ramci ni Zaci mohou navitévovat krouzky tancovani, angliétiny pro
nejmensi, hru na rizné hudebni néstroje, sborovy zpév, Sachy, Véda nés bavi, robotika.

Skola nabizi Sirokou $kalu zdjmovych krouzki i pro stari zaky — od hudebnich nastroji, pies
cizi jazyky, az po sportovni (florbal, basketbal) a volnoCasové aktivity. Tento rozmanity
program slouzi jako efektivni néstroj prevence rizikového chovani tim, Ze zapojuje zZaky do
smysluplnych ¢innosti a podporuje jejich osobnostni rozvoj.

Vyznamnou specifikou nasi skoly je také pestra skladba zakt z riiznych sociokulturnich
prostiedi, véetn¢ déti cizincl. Tato rozmanitost piindsi nejen bohatstvi a nové piilezitosti, ale
1 vyzvy, jako jsou mozné sociokulturni konflikty, které je tfeba aktivné a systematicky fesit
v rdmci preventivniho programu.

V posledni dob¢ se skola potyka s nékterymi zéky, kteti nerespektuji zakladni pravidla
slusného chovani a svym jednanim narusuji déni ve tfidé.

Vzhledem ke stale se zvySujici a vyzkumy podlozené pohybové aktivité déti, Spatnym
stravovacim navykam a spankové deprivaci, se chceme zamétit na vEtsi zapojeni pohybu
nejen do hodin, ale i do ptestavek a zvysit povédomi o moznostech naplné volného ¢asu
aktivnim pohybem.

Déle se ukazuje, ze pomérn¢ Castym fenoménem dnesni doby jsou socialni sité a pouzivani
modernich technologii viibec. Skrze n¢ se Zaci kontaktuji a posléze mnohdy napadaji. I ptes
rtizna preventivni opatieni a ptisobeni jak pedagogického sboru, tak externich odborniki se
s urcitymi formami Sikany/kyberSikany setkdvdme. Anonymita a hlavné nemoznost obé&ti se
branit zde vytvaii dostateCny prostor pro toto rizikové chovani. V DVPP se zaméfime na
efektivnéjsi praci s emocnimi projevy zaki a na Sikanu.

Vstupni informace a jejich zdroje
K vytvéfeni a stanoveni cilti Skolniho preventivniho programu vyuzivame rtizné zdroje:

1) Informace od pedagogii — vyuzivaji formulaie pro zajistovani informaci, které pak
ptedavaji pracovnikim SPP. Tito informace zpracovavaji a informuji vedeni Skoly.



Poté jej spolecné fesi Skolni metodik prevence, vychovny poradce a tiidni ucitel.
s dalsimi institucemi. Déle jsou informace o rizikovém chovéni a jejich feseni
pfedavana ostatnim pedagoglim na poradach skolniho poradenského pracovisté.

Ve skole je umisténa nasténka, kde jsou zvetejnéna telefonni Cisla linky diveéry
a dalsich krizovych center.

2) Informace od rodicii - na téma rizikové chovani probiha diskuze v ramci tfidnich
schiizek. Rodi¢im ptedéavaji tfidni ucitelé¢ informace a ptipadné materialy
o nadvykovych latkach, o Sikan¢ a o dalSich rizikovych jevech, které by mohly ohrozit
jejich déti. Rodi¢e mohou informace $kole podéavat prostfednictvim $kolniho
informaéniho systému Bakalafi, Skolské rady, telefonicky, osobné nebo schrankou
divéry. Pro zdznam vyuzivaji pracovnici skoly formulare, které predavaji
pracovnikim SPP.

3) Informace od Zakii — zaci sdé€luji diilezité informace osobn¢, emailem, pomoci
schranky divéry (anonymni). Zaroven mohou zanechat vzkazy pro vychovného
poradce nebo Skolniho metodika prevence tykajici se rizikového chovani ve Skole.

4) Nékteré informace ziskdvame pozorovanim a diagnostikou ve tfidach nebo pfi
rtiznych ¢innostech.

Koordinace a vedeni preventivnich aktivit n Skole

Za vytvareni a realizovani preventivniho programu je zodpovédny Skolni metodik prevence
jmenovany do funkce feditelem Skoly. V ramci své ¢innosti se podili na vytvateni Skolniho
preventivniho programu a jeho zaclenovani do programu a aktivit Skoly.

Zodpovida za analyzu aktualniho stavu na Skole, monitoruje déni a aktivné fesi jednotlivé
podnéty. Skolni metodik prevence tizce spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem,
tiidnimi uciteli, s pedagogicko—psychologickou poradnou, Skolnim specialnim pedagogem,
Skolnim psychologem, s krajskym koordinatorem prevence a dal§imi institucemi, které
podporuji preventivni programy.

SPP se setkava pravidelné jedenkrat za mésic nebo dle potieby.

2. Cile preventivniho programu

Preventivni program Skoly pro skolni rok 2025/2026 je zaméfen na komplexni podporu
bezpecného, vstiicného a motivujiciho Skolniho prosttedi a vychazi z celorocniho planu Skoly.
Hlavni cile programu jsou:

e Vytvareni bezpeéného prostiedi pro vychovu a vzdélavani — podpora skolniho
klimatu, kde se kazdy zak citi respektovan a chranén pied rizikovymi jevy.



e Prevence socialné patologickych jevii — prevence Sikany, kyberSikany, zaskolactvi,
zavislosti, rizikového sexudlniho chovani, poruch ptijmu potravy aj.

e Podpora socialni integrace zaki z ruznych sociokulturnich prostiedi —
minimalizace konfliktli, podpora tolerance a vzajemného porozumeéni.

e Posileni duSevniho zdravi a psychohygieny zaki — rozvoj schopnosti zvladat stres,
emocni odolnosti a zdravého zivotniho stylu.

o Zajisténi funk¢éniho komunika¢niho systému odborné podpory — efektivni
spolupréce pedagogti, rodicii, zakl a odborniki.

e Zapojeni rodicu do preventivnich aktivit — aktivni spoluprace rodiny a Skoly pfi
prevenci rizikovych jevi.

e Podpora profesniho rozvoje pracovniku — pravidelna skoleni a vzdélavani v
aktualnich tématech prevence.

o Bezpecné skolni prostiedi — spolupodileni zakti na budovani bezpe¢ného prostiedi —
vyzdoba Skoly, prace Skolniho parlamentu — Zici se pravidelné schézi a spole¢né
tvofi své prostiedi

3. Hlavni oblasti prevence

3.1 Prevence Sikany a kyberSikany

e Pravidelné vzdélavaci aktivity, osvétové kampang.

e Bezpetné mechanismy hlaSeni (schranka davéry).

« Skoleni pedagogii v rozpoznavani piiznakt a efektivnim zasahu.
e Workshopy zamétené na tuto problematiku

3.2 Prevence zasSkolactvi (dochazky)

o Kontrola dochazky, spoluprace s rodici.

e Motivacni aktivity podporujici vztah ke vzdélavani.

e Spoluprace s Centrem détské pomoci v programu ,, Budoucnost je ve vzdélani* —
prevence predcasnych odchodii ze vzdélani (zapojeni celych rodin)

3.3 Prevence zavislosti

e Osvétoveé programy, besedy s odborniky.

e Podpora zdravého Zivotniho stylu.

e Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a navykovych latek.
3.4 Sociokulturni integrace

e Jazykové a kulturni workshopy, jazykové pobyty v zahranici.

o Projekty na podporu tolerance a mezikulturni komunikace.

e Prevence projevl xenofobie, rasismu a antisemitismu.
3.5 Podpora dusSevniho zdravi

e Workshopy na zvladani stresu.

e Podpora skolniho psychologa.
e Prevence rizikového sexualniho chovani.



e Psychohygiena zakl a pedagogi.
e Prevence poruch pfijmu potravy.
e Podpora vzijemnych vztaha v kolektivu

4. Konkrétni aktivity a metody
4.1 Vzdélavani a Skoleni pedagogii

e Metoda: pravidelné odborné skoleni a workshopy dle aktudlni nabidky

o Aktivity: prevence Sikany, prace s rtiznorodym kolektivem, psychohygiena.

o Vysledek: vyssi kompetence pedagogt, psychohygiena, relaxace, prevence syndromu
vyhoteni

4.2 Plan a vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

e Metoda: Kvalifika¢ni studium metodika prevence, u€ast na seminafich a kurzech dle
aktualni nabidky

Spoluprace SMP s vychovnym poradcem a vedenim $koly

Pravidelna setkani SMP oblasti PPP Karlovych Varti a blizkého okoli

Spoluprace s SMP s dal§imi SMP z jinych kol

Akce “Spolecné k bezpeci®

Aktivity: prevence Sikany, budovani zdravych vztahl v kolektivu, spoluprace

s ostatnimi pedagogy

e Vysledek: vyssi kompetence a orientace v prevenci a feSeni SPJ

4.3 Kohezni programy a adaptacni pobyty

e Metoda: pobytové akce a teambuilding.
o Aktivity: adaptacni pobyty, sportovni soutéze, jazykové pobyty, lyzatsky vycvik.
e Vysledek: posileni kolektivii, prevence konfliktd.

4.4 Volnocasové aktivity
e Metoda: nabidka krouzki a ¢innosti.
o Aktivity: hudba, sport, jazyky, vytvarné dilny, Sachy.
e Vysledek: sniZeni rizikového chovani.
4.5 Prevence rizikového chovani a zavislosti
e Metoda: osvétové kampang¢, besedy, sport.
e Aktivity: ,,Rekni drogdm ne“, ptednésky, pohybové akce,
e Vysledek: vyssi povédomi o rizicich.
4.6 Sociokulturni integrace
e Metoda: jazykové¢ a kulturni workshopy.

e Aktivity: mezikulturni dny, jazykové kluby.
e Vysledek: lepsi komunikace a integrace.



4.7 Podpora dusSevniho zdravi

e Metoda: relaxac¢ni techniky, konzultace.

o Aktivity: workshopy, skupinové aktivity, individudlni podpora, preventivni programy
pro 9. roéniky — ,,Dusevni zdravi zakt na ZS“ — s naslednou cilenou psychologickou
pomoci

e Vysledek: lepsi odolnost vii€i stresu.

4.8 Komunikace s rodici
e Metoda: informacni schlizky, besedy, materialy.

e Aktivity: setkani o prevenci, workshopy o technologiich.
e Vysledek: aktivni zapojeni rodici.

5. Zapojeni tymi a odpovédnosti

Role / skupina Hlavni ukoly Forma spoluprace
Preventivni tym Koordinace prevence, monitoring rizik, Pravidelné mésicni
Skoly komunikace s rodiCi a externimi partnery schluzky
—_ Realizace preventivnich opatfeni, hlaSeni rizik, Komunikace s
Pedagogicky sbor . D
podpora klimatu preventivnim tymem
Nepedagogicti Dohled o ptestavkach, sledovéani chovani, Spolupréce s
pracovnici hlaseni problému preventivnim tymem
. Ugast na setkanich (8kolni akce), podpora Ttidni schiizky,
Rodice o .
pozitivniho chovani doma konzultace
Externi odbornici  Pfednasky, besedy, krizova intervence Smluvni partnerstvi

6. Komunikac¢ni systém

Propagace a informovanost o Skolnim preventivnim programu mitizeme rozd¢lit podle
kategorii, ke komu jsou nasmérovany:

Zaci: nasténky prevence rizikového chovani, tfidnické hodiny, schranka davéry, letaky,
rozbory aktualnich témat, ptednasSky, workshopy

Zakonni zastupci: Skolni informacni systém Bakalafi, letaky, plakaty, tfidni schizky,
konzultace s pedagogy nebo vedenim Skoly, webové stranky Skoly

Pedagogové: nasténka ve sborovné, emailova komunikace, pracovni a provozni porady,
pedagogické rady



e Informacni schizky — pro rodice, pedagogy i zaky.

o Komunikaéni kanaly — skolni web, nasténky, e-mail, schranka divéry, letaky.

o Externi partneri — méstska policie, neziskové organizace, poradny, akreditovani
partnefi, PCR, Armada CR, odbornici z praxe

7. Hodnoceni programu

e Pribézné sledovani ucasti a efektivity.
e Zavérefné vyhodnoceni s rocni zpravou.
e Zapojeni v§ech aktéri do hodnoceni a ndvrhi na zlepSeni.

8. Zavér

Preventivni program je zivy dokument, ktery se kazdoro¢né¢ aktualizuje na zaklad¢ aktualnich
potieb skoly a zpétné vazby viech zidastnénych. Uspésna realizace zavisi na aktivni
spolupraci zaki, pedagogti, rodicl i externich partnerti. S jednotlivymi vysledky a realizaci
tohoto programu jsou pedagogicti pracovnici seznamovani prubézné na pedagogickych
radéch.

Ze vzdélavaciho programu jsou vybirdna témata tykajici se rozvoje osobnosti, zdravého
zpiisobu zivota, ochrany zdravi, formovani mysleni, postoji a socidlnich kompetenci,
motivace pro traveni volného cCasu. Tato témata jsou zafazovana do vyucovacich hodin
v predmétech — Cesky jazyk, biologie ¢loveka, pracovni ¢innosti, informatika, télesna
vychova, obCanska vychova a rodinna vychova.

V tomto Skolnim roce je potieba nastavit spole¢nd pravidla/hodnoty pro zaky obzvlasté na
druhém stupni, kde Castéji dochazi k nerespektovani pokynt vyucujiciho, coz vede

k nadmérmému hluku ve vyucovacich hodinach. S tim souvisi i revize Skolniho fadu ve
spolupraci s vyuéujicimi, ale i se Skolskou radou. Zaroven je potieba zacilit pozornost
smérem k rizikovému chovani koufeni, kyberSikané€, vandalismu, sebeposkozovani.

Jednim z cilt pro dalsi skolni rok je také zvysit informovanost zakonnych zastupcii ohledné
RCH. Vsechny stanovené cile naseho SPP jsou v souladu a plné piispivaji k pInéni
dlouhodobych cilti nasi $koly: plnit zadani SVP, podilet se na utvafeni mladého ¢lovéka, na
jeho zdravém zivotnim stylu a pozitivné formovat jeho osobnost.



9. Casovy harmonogram preventivnich aktivit 2025/2026

Mésic

Zafi

zafi

ZaFi

Rijen

Rijen

Listopad Den zdravého Zivotniho stylu

Prosinec .

Leden

Unor

Brezen

Bfezen

Duben

Kvéten

Aktivita

Adaptacni pobyty pro 6.
ro¢niky

Workshop“Dusevni zdravi

74ka 28

Skoleni pedagogti —
prevence sikany

Beseda ,,Bezpecné na
internetu”

Den skoly

Vanocni projekt —
jarmark(27.11.2025)

Workshop pro rodice — ,Jak
poznat signaly rizikového

chovani“

Tyden dusevniho zdravi

Mezikulturni den

Jarni workshop

Sportovni den

Beseda s méstskou policii —

»Pravo a odpovédnost”

Cilova
skupina

Z4ci 6.
ro¢niku

9.B

Pedagogicky
sbor

6.-9. rocnik

Cela skola

Cela skola

Celd skola

Rodice

Cela skola

Celd skola

Celd skola

Celd skola

8.-9. roénik

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé,
preventivni tym

TFidni ucitelka, SMP,
VP, externi
psychologové (2)

Skolni metodik
prevence

Vychovny poradce

Vsichni

Ucitel TV, tridni
ucitelé

Vsichni

Skolni psycholog
Skolni psycholog,
tridni ucitelé

Ucitelé cizich jazykad,
cestiny

Ucitelé, druZzina

Ucitelé TV

Preventivni tym

Poznamka

Posileni vztahq,
prevence Sikany

Prevence a posileni
dusevniho zdravi Zakad

Spoluprace s externim
lektorem

Kyberbezpecnost,
prevence kybersikany

Spoluprace se
zakonnymi zastupci a
posileni kolektivu

Prevence zavislosti,
zdrava strava

Posileni kolektivu,
spoluprace se ZZ

Praktické rady,
komunikace s ditétem

Relaxacni a motivacni
aktivity

Integrace Zaku cizincd

Workshop, komunikace,
spoluprace

Podpora zdravého
Zivotniho stylu

Prevence kriminality



Cilova

Mésic  Aktivita ) Zodpovédna osoba Poznamka
skupina
Ucitelé, druzina, Zaci B .
Kvéten Pohadkovy les k MDD 1.st. 5 st Spoluprace, komunikace
Y 3 L. Skolni parlament, Posileni kolektivu,
Cerven Zahradni slavnost Celd skola .. ,p .. .
ucitelé, druZina komunikace

Hodnoceni preventivniho Pedagogicky Preventivni tym SPP, Roéni zprava, plan na

Cerven . . . o
programu a navrhy zmén sbor vedeni skoly pristi rok

Dokumenty a kontakty:

V ramci primarni prevence Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou,
ktera vede pedagogicky sbor pro Cinnost a praci s Zaky.

Linka bezpeci 116 111
Rodicovska linka 606 021 021
Linka prvni psychické pomoci 116 123
Linka davéry 241 484 149
Metodik prevence 702 226 445
Krajsky metodik prevence 354 222177
Krizova psychologicka pomoc 1212
OSPOD KV 353152586
Anabell 774 467 293
Bily kruh bezpeci 116 006

Détské informacni centrum s linkou pomoci 353 230 000



